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Fritzi Lapinou et les premiers
ceufs de Paques
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Fritzi Lapinou est un petit lapin égoiste. Il ne partage ni ses jeux, ni sa nourriture,
méme pas un petit geste gentil. Mais le jour de Paques, il se retrouve pris dans
un filet, et quelque chose change. Grace a I'aide d’'une amie, il apprend trois mots
nouveaux et importants : s’il te plait, merci, pardon. Alors Fritzi rentre chez lui,
prend du chocolat et crée des ceufs remplis de cadeaux a offrir aux animaux de
la forét. C’est ainsi que nait la tradition des ceufs de Paques. Fritzi Lapinou et les
premiers ceufs de Paques est une histoire Kamishibai bilingue qui parle de
gentillesse, d’'empathie et de collaboration, a lire a Paques ou chaque fois qu’on
veut réfléchir a la valeur des relations.

TEXTE INTEGRAL

1
[l était une fois, dans une forét enchantée, un petit lapin nomme Fritzi Lapinou.
Fritzi Lapinou était le lapin le plus égoiste de toute la forét.

Il ne voulait rien partager : ni son goQter, ni ses jeux, nirien d’autre.

Il disait toujours : « C’est a moi ! C’est rien qu’a moi ! C’est tout a moi ! »

Les autres animaux voulaient étre ses amis et jouer avec lui, mais chaque fois que
quelqu’un s’approchait, Fritzi Lapinou le chassait.
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2

Un jour, une gentille écureuil nommée Rosie Ecureuil s’approcha de Fritzi Lapinou
pendant qu’il mangeait tout seul ses carottes.

— Bonjour, Fritzi Lapinou ! — dit-elle avec un sourire — Veux-tu goUter avec moi ?

Fritzi Lapinou regarda Rosie avec méfiance et répondit : — Non | Ces carottes sont rien
qu'a moi !

Rosie s’éloigna, triste et décgue.

3

Quelques jours plus tard, un petit oiseau tendre nommé Fifi Poussin s’approcha de Fritzi
Lapinou pendant qu'’il jouait avec des blocs.

— Bonjour, Fritzi Lapinou ! — dit I'oiseau avec enthousiasme — Peut-on jouer ensemble ?
Fritzi Lapinou le regarda et répondit : — Non | Ce jeu est rien qu’a moi !

Fifi s’éloigna, désolé.

4

Un matin de pluie, un escargot gentil nommé Lulu Escargot s’approcha de Fritzi Lapinou
et lui demanda:

— Bonjour, Fritzi Lapinou ! Puis-je rester avec toi sous le parapluie ?

Fritzi Lapinou se retourna et répondit : — Non ! Ce parapluie est rien qu’a moi !

Lulu se retira lentement, triste.

5
Ainsi, Fritzi Lapinou passait ses journées seul, mangeait seul, jouait seul et le soir, se
blottissait dans son terrier sans jamais penser aux autres.

6

Le jour de Paques, alors que Fritzi Lapinou explorait la forét, il resta pris dans le filet d’'un
chasseur.

— Au secours ! Au secours ! — criait-il, mais personne ne semblait 'entendre. Il avait trés
peur.

Heureusement, Rosie passait par la.

En voyant Fritzi en danger, elle s’approcha et demanda : — Hé, Fritzi, as-tu besoin d’aide ?
Fritzi Lapinou fut surpris que Rosie veuille l'aider. Il savait qu'il n"avait pas été gentil avec
elle.

Presque a voix basse, il répondit : — Oui, Rosie, je suis pris. Peux-tu m’aider, s'il te plait ?
C’était la premiére fois de sa vie qu'il disait « s'il te plait ».

7

L’écureuil commenca a défaire les nceuds du filet avec ses pattes agiles et a couper les
cordes avec ses dents pointues, jusqu’a ce que le lapin soit libre.

Fritzi Lapinou regarda son amie et lui dit : — Merci, Rosie, tu m’as sauveé !
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C’était la premiere fois de sa vie qu’il disait « merci ».

Puis il continua : — Pardon d’avoir été si égoiste avec toi et de ne pas avoir voulu partager
mon gouter.

C’était la premiére fois de sa vie qu’il disait « pardon ».

Rosie sourit et répondit : — Fritzi, tout le monde peut changer s'il le veut. Aujourd’hui, tu
as appris trois mots importants : s'il te plait, merci et pardon. Souviens-toi de les utiliser
souvent. Il est important d’étre gentil.

8

Les paroles de Rosie firent beaucoup réfléchir Fritzi.

Soudain, il eut une idée.

Il courut a son terrier, prit du chocolat et commenca a fagonner des ceufs.

Dans chaque ceuf, il cacha un de ses jouets préférés et quelques bonbons et chocolats
de sa réserve secrete.

Puis il peignit tout avec des couleurs vives et joyeuses.

9

Quand tous les ceufs furent colorés, il les mit dans un panier et sortit en courant.

Fritzi Lapinou offrit un ceuf a chaque animal qu'il rencontrait.

Il en offrit un a 'ourson Boubou Ourson, un autre a I'oiseau Fifi Poussin et méme un a
'escargot Lulu Escargot.

Chaque fois qu’ils ouvraient les ceufs, les animaux souriaient, et Fritzi ressentit quelque
chose de magique : il se rendit compte que le bonheur des autres lui réchauffait le coeur
et l'allégeait.

10

Depuis ce jour, chaque année a I'approche de Paques, Fritzi fagonnait de nombreux ceufs
pleins de surprises a offrir.

Tous les animaux apprirent que la vraie joie était de partager, et Fritzi, autrefois égoiste
et solitaire, devint le lapin le plus aimé de toute la forét.

C’est ainsi que la magie des premiers ceufs de Paques se répandit dans le monde entier,
apportant joie et amour a tous ceux qui les recevaient.
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TEXTE REDUIT

1

[l était une fois un petit lapin nommeé Fritzi Lapinou.

Fritzi Lapinou était trés égoiste.

Il ne voulait rien partager avec les autres animaux : ni la nourriture, niles jeux.
Il disait toujours : « C’est a moi ! C’est rien qu’a moi ! C’est tout a moi ! »

2

Un jour, 'écureuil Rosie Ecureuil s'approcha de Fritzi Lapinou alors qu’il prenait son
goUter avec des carottes.

— Bonjour, Fritzi Lapinou ! — dit-elle — Veux-tu goQter avec moi ?

Fritzi Lapinou répondit : — Non ! Ces carottes sont rien qu’a moi !

3

Quelques jours plus tard, I'oiseau Fifi Poussin s’approcha de Fritzi Lapinou alors qu'il
jouait avec des blocs.

— Bonjour, Fritzi Lapinou ! — dit-il — On joue ensemble ?

Fritzi Lapinou répondit : — Non ! Ce jeu est rien qu’a moi !

4

Un matin de pluie, 'escargot Lulu Escargot s’approcha de Fritzi Lapinou et demanda :
— Bonjour, Fritzi Lapinou ! Peut-on rester sous le parapluie ensemble ?

Fritzi Lapinou répondit : — Non ! Ce parapluie est rien qu’a moi !

5
Ainsi, Fritzi Lapinou était toujours seul, mangeait seul, jouait seul et le soir, allait dormir
dans son terrier sans penser aux autres.

6

Le jour de Paques, Fritzi Lapinou se promenait quand il resta pris dans un filet.
Heureusement, 'écureuil Rosie Ecureuil le vit.

Elle s’approcha et dit : — Salut, Fritzi, as-tu besoin d’aide ?

Fritzi Lapinou savait qu’il n'avait pas été gentil avec elle et se sentit désolé.

D’une voix douce, il répondit : — Oui, Rosie, je suis pris. Peux-tu m’aider, s’il te plait ?
C’était la premiére fois gu'’il disait « s’il te plait ».
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7

L’écureuil libéra le lapin avec ses pattes et ses dents.

Fritzi Lapinou dit : — Merci, Rosie, tu m’as sauvé !

C’était la premiére fois qu’il disait « merci ».

Puis il ajouta : — Pardon de ne pas avoir voulu partager mon goGter avec toi.

C’était la premiére fois qu'il disait « pardon ».

Rosie sourit et répondit : — Ce n’est pas grave, Fritzi. Aujourd’hui tu as appris trois mots
importants : s'il te plait, merci et pardon. N'oublie pas de les utiliser souvent. Il est
important d’étre gentil.

8

Fritzi pensa aux paroles de Rosie et eut une idée.

[l courut a son terrier, prit du chocolat et commenca a faire des ceufs.
Dans chaque ceuf, il cacha un de ses jouets préférés et quelques bonbons.
Puis il peignit tous les ceufs avec des couleurs joyeuses.

9

Apreés avoir peint tous les ceufs, Fritzi Lapinou les mit dans un panier et sortit pour les
offrir a tous.

Il donna un ceuf a 'ourson Boubou Ourson, un autre a I'oiseau Fifi Poussin et un aussi a
'escargot Lulu Escargot.

Quand les animaux ouvraient les ceufs, ils souriaient, et Fritzi se sentait trés heureux.

10

Depuis, chaque année a Paques, Fritzi préparait beaucoup d’ceufs surprises a offrir.

Il avait appris que partager était une belle chose qui le rendait heureux.

Et ainsi, gréce a son idée, les ceufs de Paques apportérent joie et amour a tous, et Fritzi
Lapinou, autrefois égoiste, devint le lapin le plus aimé de toute la forét.

Di Giacomo Linda - StravagArte
Sede legale: Via Dei Ciuti 67 - Laboratorio: Via Peleo Bacci 35 - 51100 Pistoia
P. IVA 02006560474 C.F. DGCLND76L56L781F
Cell. 333.4881112 — info@stravagarte.it
www.stravagarte.it



