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PROGETTO ANIMAZIONE – IL RACCONTO DEL 

PRINCIPIO 
A cura di StravagArte – Laboratorio creativo ispirato alla storia: 

Il Racconto del Principio: Storia della Creazione Narrata ai Bambini – Storia Kamishibai Bilingue 

© 2023 Di Giacomo Linda – www.stravagarte.it 

Tutti i materiali sono riservati. È vietata la copia e la distribuzione, anche parziale, senza l’autorizzazione 

scritta dell’autore. 

 

Ispirato a “Il Racconto del Principio” 

Fascia d’età: 3-6 anni 

Numero di partecipanti: 5-15 bambini 

Durata complessiva: 90-120 minuti 

Contesto ideale: feste di compleanno, laboratori in piazza, spazi aperti senza supporti digitali 

 

Materiali generali 

• Storia Kamishibai cartacea “Il Racconto del Principio” 

• Cartoncini colorati per decorazioni 

• Colla stick atossica 

• Pennarelli lavabili 

• Forbici con punta arrotondata 

• Carta crespa o velina di vari colori 

• Elastici o mollette di legno 

• Palloncini gonfiabili (per giochi di movimento) 

• Spazio libero per attività di movimento e ballo 

 

Fase 1 – Creazione dei fiori di carta “La nascita della Terra” 

Materiali specifici: cartoncini colorati, carta crespa, colla stick, forbici, pennarelli. 

Cosa fa l’animatore: 

• Spiega brevemente che nel racconto Dio crea la Terra e le piante. 

• Mostra come realizzare un semplice fiore di carta usando cartoncino e carta crespa. 

• Guida passo passo i bambini nella realizzazione del fiore, aiutandoli a incollare e decorare. 

• Stimola i bambini a scegliere colori vivaci e a pensare ai fiori che possono nascere nel loro mondo. 

Cosa fanno i bambini: 

• Seguono le istruzioni per creare un fiore di carta. 

• Decorano il fiore con pennarelli e carta colorata. 

• Partecipano scambiandosi idee sui colori e le forme. 

http://www.stravagarte.it/
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Durata: 30 minuti 

 

Fase 2 – Gioco di movimento “Ali della Luce” 

Materiali specifici: palloncini gonfiabili o fazzoletti leggeri. 

Cosa fa l’animatore: 

• Introduce il momento in cui Dio crea la Luce nel racconto. 

• Invita i bambini a immaginare di essere raggi di luce che si muovono nello spazio. 

• Spiega le regole del gioco: i bambini devono muoversi liberamente nello spazio evitando di far 

cadere i palloncini/fazzoletti che rappresentano la luce. 

• Guida il gioco incoraggiando movimenti leggeri e divertenti, senza competizione, favorendo la 

collaborazione. 

Cosa fanno i bambini: 

• Si muovono liberamente nello spazio come raggi di luce. 

• Cercano di mantenere i palloncini o fazzoletti sospesi con mani o piedi, ridendo e collaborando. 

Durata: 15 minuti 

 

Fase 3 – Gioco di movimento “Gli animali della Terra” 

Materiali specifici: nessuno specifico, spazio libero. 

Cosa fa l’animatore: 

• Racconta che nel racconto Dio crea animali diversi, ognuno speciale. 

• Chiede ai bambini di scegliere un animale e di muoversi come quell’animale (saltare come un 

coniglio, camminare come un orso, volare come un uccello). 

• Propone di imitare insieme gli animali per poi formare un “gruppo di amici animali”. 

• Promuove il rispetto e la valorizzazione della diversità durante il gioco. 

Cosa fanno i bambini: 

• Scegliendo e imitando animali, si muovono nello spazio. 

• Collaborano formando un gruppo unito di “animali”. 

Durata: 15 minuti 

 

Fase 4 – Ballo di gruppo “Danza della Creazione” 

Materiali specifici: spazio libero, musica ritmata e allegra (opzionale, se disponibile senza supporti digitali, 

si può usare tamburello o semplice battito di mani). 
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Cosa fa l’animatore: 

• Invita i bambini a partecipare a una danza che rappresenta la creazione: movimenti che evocano la 

luce, il volo degli uccelli, il crescere delle piante, l’armonia degli animali. 

• Guida movimenti semplici e ripetitivi, coinvolgendo tutti senza competizione. 

• Incoraggia il gruppo a muoversi insieme, sorridere e divertirsi. 

Cosa fanno i bambini: 

• Seguono i movimenti guidati, danzano insieme creando un’atmosfera di festa e armonia. 

Durata: 15-20 minuti 

 

Breve traccia narrativa sintetica della storia Kamishibai di riferimento: 

La storia narra la Creazione del mondo da parte di Dio: dal vuoto nasce la Luce, il Cielo e la Terra, il Mare e 

le Montagne, il Giorno e la Notte. Poi vengono creati gli alberi, i fiori, gli animali e infine l’Uomo e la Donna, 

chiamati a custodire il mondo con amore e rispetto. Il racconto invita i bambini a scoprire la meraviglia della 

natura e il valore della cura reciproca e dell’ambiente. 

 


