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LA PETITE POULE ROUSSE 

Tous droits réservés. © 2023 Di Giacomo Linda – StravagArte Pistoia, Italie www.stravagarte.it 

Thèmes : animaux de la ferme, saisons, cycle du blé. 

 

VERSION COMPLÈTE 

 

1 

Il était une fois une petite poule rousse, avec ses trois poussins tout petits. 

Un jour, alors qu’ils picoraient dans le pré, ils trouvèrent de petites graines de blé. 

La petite poule rousse dit : « Oh ! Quelle chance ! Nous allons planter ces graines de blé dans la terre. Elles 

vont pousser, donner des épis. Nous les récolterons, nous les porterons au moulin pour les moudre et les 

transformer en farine. Et avec la farine, nous ferons un délicieux pain. » 

 

2 

Le printemps arriva. 

La petite poule rousse alla voir ses amis et demanda : 

« Qui m’aide à planter ces graines de blé dans la terre ? Ensuite, pousseront des épis que nous pourrons 

récolter, emmener au moulin, transformer en farine et utiliser pour faire un bon pain ? » 

Le cochon répondit : « Pas moi ! » 

Le canard répondit : « Pas moi ! » 

Le chat répondit : « Pas moi ! » 

 

3 

Alors la petite poule rousse rentra chez elle. 

Elle prit les graines et fit plein de petits trous dans la terre. 

Dans chaque trou, elle mit une graine, les recouvrit de terre, arrosa avec de l’eau, et attendit. 

 

4 

Avec beaucoup de patience, et après une longue attente, les graines avaient poussé et s’étaient 

transformées en beaux épis de blé dorés qui ondulaient dans le vent. 

La petite poule rousse dit à ses poussins : 

« Bientôt, nous allons récolter ces beaux épis. Nous les porterons au moulin, les ferons moudre, ils 

deviendront de la farine, et nous ferons un bon pain. » 

 

5 

L’été arriva. 

La petite poule rousse alla voir ses amis et demanda : 

« Qui m’aide à récolter les épis de blé pour les porter au moulin, les moudre et en faire de la farine pour un 

délicieux pain ? » 

Le cochon répondit : « Pas moi ! » 
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Le canard répondit : « Pas moi ! » 

Le chat répondit : « Pas moi ! » 

 

6 

Alors la petite poule rousse rentra chez elle, et avec l’aide de ses poussins, elle récolta tous les épis dorés. 

Puis elle dit : 

« Maintenant, il faut porter ces épis au moulin pour les moudre. Ils deviendront de la farine, et nous 

pourrons faire un bon pain. » 

 

7 

L’automne arriva. 

La petite poule rousse alla voir ses amis et demanda : 

« Qui m’aide à porter les épis de blé au moulin pour les moudre, les transformer en farine et préparer un 

délicieux pain ? » 

Le cochon répondit : « Pas moi ! » 

Le canard répondit : « Pas moi ! » 

Le chat répondit : « Pas moi ! » 

 

8 

Alors la petite poule rousse rentra chez elle. 

Elle prit les épis de blé et, avec ses poussins, elle les porta au moulin. Là, ils furent moulus et devinrent une 

belle farine blanche et douce. 

La petite poule rousse dit à ses poussins : 

« Maintenant, nous allons pétrir cette farine pour faire un bon pain. » 

 

9 

L’hiver arriva. 

La petite poule rousse alla voir ses amis et demanda : 

« Qui m’aide à pétrir la farine pour cuisiner un délicieux pain ? » 

Le cochon répondit : « Pas moi ! » 

Le canard répondit : « Pas moi ! » 

Le chat répondit : « Pas moi ! » 

 

10 

Alors la petite poule rousse rentra chez elle. 

Elle prit un grand saladier, y mit la farine, de l’huile, de l’eau, du sel, de la levure… 

Puis, en mélangeant et en pétrissant, voilà qu’un bon pain fut prêt. 

La petite poule rousse alluma le four et y mit le pain à cuire. 

Quand il fut enfin prêt, une odeur délicieuse sortit du four. 
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11 

Le printemps revint. 

La petite poule rousse alla voir ses amis et demanda : 

« Qui veut manger le bon pain que nous avons fait avec la farine moulue au moulin, à partir des épis 

poussés grâce aux graines que nous avons plantées dans la terre, moi et mes poussins ? » 

Le cochon répondit : « Moi, je veux bien ! » 

Le canard répondit : « Moi, je veux bien ! » 

Le chat répondit : « Moi, je veux bien ! » 

Mais la petite poule rousse répondit : 

« Je suis désolée ! Vous ne m’avez pas aidée. Alors ce bon pain, je le mangerai avec mes poussins ! Si la 

prochaine fois vous travaillez avec nous, alors nous partagerons. » 

 

12 

Alors la petite poule rousse rentra chez elle, mit une belle nappe sur la table, avec les serviettes, les 

assiettes, les verres, les fourchettes, les cuillères, les couteaux, de l’eau et du vin. 

Puis elle apporta ce délicieux pain à table et le coupa en tranches pour elle et ses poussins. 

Et ils le mangèrent jusqu’à la dernière miette. 

 

VERSION SIMPLIFIÉE 

 

1 

Il était une fois une petite poule rousse avec trois poussins. 

Un jour, ils trouvèrent des graines de blé dans le pré. 

La petite poule dit : « Quelle chance ! Si nous plantons ces graines, elles donneront des épis. Nous les 

récolterons, nous irons au moulin, et nous ferons du pain. » 

 

2 

Le printemps arriva. 

La petite poule demanda à ses amis : « Qui m’aide à planter ces graines de blé ? » 

Le cochon dit : « Pas moi ! » 

Le canard dit : « Pas moi ! » 

Le chat dit : « Pas moi ! » 

 

3 

La petite poule rousse rentra chez elle. 

Elle fit des trous dans la terre, planta les graines et arrosa le tout. 

 

4 

L’été arriva. 

Les graines avaient poussé et étaient devenues de beaux épis dorés. 
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La petite poule dit à ses poussins : « Bientôt, nous allons récolter les épis, aller au moulin, faire de la farine 

et du pain. » 

 

5 

La petite poule demanda à ses amis : « Qui m’aide à récolter les épis de blé ? » 

Le cochon dit : « Pas moi ! » 

Le canard dit : « Pas moi ! » 

Le chat dit : « Pas moi ! » 

 

6 

La petite poule rousse rentra chez elle et, avec ses poussins, elle récolta tous les épis. 

Puis elle dit : « Maintenant, il faut les porter au moulin. » 

 

7 

L’automne arriva. 

La petite poule demanda à ses amis : « Qui m’aide à porter les épis de blé au moulin ? » 

Le cochon dit : « Pas moi ! » 

Le canard dit : « Pas moi ! » 

Le chat dit : « Pas moi ! » 

 

8 

La petite poule rousse porta les épis au moulin, les fit moudre et ils devinrent une farine blanche et douce. 

Puis elle dit à ses poussins : « Maintenant, nous allons pétrir la farine pour faire du pain. » 

 

9 

L’hiver arriva. 

La petite poule demanda à ses amis : « Qui m’aide à pétrir la farine pour faire du pain ? » 

Le cochon dit : « Pas moi ! » 

Le canard dit : « Pas moi ! » 

Le chat dit : « Pas moi ! » 

 

10 

La petite poule rousse rentra chez elle. 

Elle prit un grand saladier, y mit de la farine, de l’huile, de l’eau, du sel et de la levure. 

Puis elle mélangea et pétrit. 

Elle alluma le four et mit le pain à cuire. 

Une bonne odeur sortait du four. 

 

11 

Le printemps revint. 
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La petite poule demanda à ses amis : « Qui veut manger le pain ? » 

Le cochon dit : « Moi, je veux bien ! » 

Le canard dit : « Moi, je veux bien ! » 

Le chat dit : « Moi, je veux bien ! » 

Mais la petite poule répondit : « Désolée ! Vous ne nous avez pas aidés. Donc pas de pain pour vous ! Si 

vous nous aidez la prochaine fois, nous partagerons. » 

 

12 

La petite poule rousse rentra chez elle et mit la table. 

Puis elle coupa le pain en tranches pour elle et ses poussins. 

Et ils le mangèrent tous ensemble. 

 


