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BOUCLE D'OR ET LES TROIS OURS – CONTE DE FÉES EXTRAVAGANT 
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VERSION COMPLÈTE 

 

1 

Il était une fois, bien cachée dans une forêt enchantée, une petite maison très spéciale. 

Trois ours y vivaient : un grand, un moyen et un petit. 

 

2 

Chaque matin, les trois ours se réveillaient en rêvant d’un bon petit-déjeuner. 

Grand Ours faisait chauffer le lait, Moyen Ours ajoutait le miel, et Petit Ours avait pour tâche de tout bien 

mélanger. 

 

3 

Un jour, pendant que le lait chauffait dans la casserole, les trois ours décidèrent de sortir pour le laisser 

refroidir. 

— Allons faire une promenade dans la forêt, dit Grand Ours avec une grosse voix. 

— Bonne idée ! dit Moyen Ours avec une voix moyenne. 

— Hé, attendez-moi ! dit Petit Ours avec une toute petite voix. 

 

4 

Non loin de là, dans une maison charmante, vivait Boucle d'Or. 

C'était une petite fille aux cheveux dorés, très curieuse. 

Ce jour-là, en cherchant des aventures, elle aperçut la maison des trois ours à travers les arbres. 

— Oh, quelle drôle de maison ! pensa-t-elle. Qui peut bien y vivre ? 

Elle s’approcha, vit une petite porte, la poussa, et la porte s’ouvrit. 

 

5 

Une fois à l’intérieur, Boucle d’Or fut surprise. 

La maison était vide, mais une table était dressée avec trois bols de lait au miel. 

— Miam ! J’ai très faim ! dit-elle. 

Elle goûta le bol de Grand Ours : — Trop chaud ! 

Puis le bol de Moyen Ours : — Trop froid ! 

Enfin, elle goûta le bol de Petit Ours : — Ah, parfait ! 

Elle but tout le bol et se lécha les doigts pleins de miel. 

 

6 

Après avoir mangé, Boucle d'Or aperçut trois chaises. 
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Elle s’assit sur la grande chaise : — Trop dure ! 

Puis sur la chaise moyenne : — Trop molle ! 

Enfin, elle s’installa sur la petite chaise : — Ah, très confortable ! 

Mais la petite chaise était trop fragile et... CRAC ! Elle se cassa sous son poids. 

— Oh non ! cria Boucle d’Or en tombant par terre. 

 

7 

En se relevant, Boucle d'Or monta à l’étage. 

Elle trouva une chambre avec trois lits. 

Elle sauta sur le grand lit : — Trop large ! 

Puis sur le lit moyen : — Trop bas ! 

Enfin, elle se coucha sur le petit lit : — Parfait ! Quelle chance aujourd’hui ! 

Elle se glissa sous la couverture et s’endormit. 

 

8 

Pendant ce temps, les trois ours rentraient de promenade. 

— J’espère que le lait a un peu refroidi, dit Grand Ours. 

— Moi aussi, répondit Moyen Ours. 

— J’ai super faim ! dit Petit Ours. 

Ils arrivèrent à la maison et virent que la porte était entrouverte. 

— Quelqu’un est entré chez nous ! dit Grand Ours. 

Ils entrèrent et commencèrent à inspecter partout. 

 

9 

Dans la cuisine : 

— Quelqu’un a goûté mon lait au miel ! dit Grand Ours. 

— Quelqu’un a goûté mon bol aussi ! dit Moyen Ours. 

— Quelqu’un a tout bu mon bol ! dit Petit Ours. 

Dans le salon : 

— Quelqu’un s’est assis sur ma chaise ! dit Grand Ours. 

— Quelqu’un s’est assis sur la mienne aussi ! dit Moyen Ours. 

— Quelqu’un s’est assis sur la mienne… et l’a cassée ! dit Petit Ours. 

 

10 

Ils montèrent dans la chambre. 

— Quelqu’un a sauté sur mon lit ! dit Grand Ours. 

— Quelqu’un a sauté sur le mien aussi ! dit Moyen Ours. 

— Quelqu’un est encore sur le mien ! dit Petit Ours. 

Ils s’approchèrent : Boucle d'Or dormait paisiblement sur le petit lit, du miel collé sur les joues. 

Petit Ours monta sur le lit et sauta : 

— Réveille-toi ! Réveille-toi ! 

Boucle d’Or ouvrit les yeux, effrayée. 

— Oh ! Excusez-moi ! Je ne savais pas que c’était chez vous… 
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Les ours éclatèrent de rire. 

— Tu es une fille bien gentille. Tu veux rester avec nous ? 

— Avec plaisir ! Vous êtes les ours les plus adorables que j’aie jamais rencontrés ! 

 

11 

Depuis ce jour-là, Boucle d’Or devint leur amie. 

Elle venait souvent jouer dans la maison de la forêt, pour partager le lait et le miel. 

Et plus personne ne se plaignait que le lait était trop chaud, les chaises trop dures ou les lits trop larges. 

Ils avaient compris que l’amitié peut naître dans les moments les plus étranges… 

Et que les différences sont une chose magnifique. 

Et surtout : que le lait au miel est bien meilleur quand on le partage avec ses amis ! 

 

VERSION SIMPLIFIÉE 

 

1 

Dans une maison au fond de la forêt vivaient trois ours : un grand, un moyen et un petit. 

 

2 

Chaque matin, ils prenaient leur petit-déjeuner avec du lait au miel. 

 

3 

Un jour, pendant que le lait refroidissait, ils sortirent faire une promenade. 

 

4 

Boucle d’Or, une fillette très curieuse, vit la maison en jouant dans le bois. 

— Oh, quelle belle maison ! se dit-elle. Je veux voir qui y habite. 

La porte était entrouverte. Elle entra. 

 

5 

Dans la cuisine, il y avait trois bols de lait au miel. 

Elle goûta celui du grand : trop chaud. 

Celui du moyen : trop froid. 

Celui du petit : parfait ! Elle le but tout. 

 

6 

Le ventre bien rempli, elle alla au salon. 

Il y avait trois chaises. 

La grande : trop dure. 
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La moyenne : trop molle. 

La petite : parfaite ! Mais... CRAC ! Elle se cassa. 

 

7 

Boucle d’Or monta l’escalier et trouva trois lits. 

Le grand : trop large. 

Le moyen : trop bas. 

Le petit : parfait ! 

Elle se glissa dessous et s’endormit. 

 

8 

Les ours revinrent et virent la porte ouverte. 

Ils entrèrent et regardèrent partout. 

 

9 

Dans la cuisine : 

— Quelqu’un a goûté mon lait ! dit Grand Ours. 

— Le mien aussi ! dit Moyen Ours. 

— Le mien est vide ! dit Petit Ours. 

Dans le salon : 

— Quelqu’un a utilisé ma chaise ! 

— Et la mienne ! 

— Et la mienne est cassée ! 

 

10 

Dans la chambre : 

— Quelqu’un a sauté sur mon lit ! 

— Le mien aussi ! 

— Et le mien… il y a encore quelqu’un dedans ! 

Petit Ours sauta : 

— Réveille-toi ! Réveille-toi ! 

Boucle d’Or ouvrit les yeux. 

— Oh, excusez-moi ! Je ne savais pas… 

Les ours rirent. 

— Tu veux jouer avec nous ? 

— Oui, merci ! 

 

11 

Depuis ce jour, Boucle d’Or et les trois ours jouèrent et prirent le goûter ensemble. 

Ils avaient compris que même très différents, ils pouvaient être de bons amis. 

 


