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LA NUIT SAINTE – Histoire de la nuit où Jésus est né, inspirée des Évangiles 
est un récit illustré qui célèbre le moment sacré de la naissance de Jésus, survenue dans une 
simple étable à Bethléem. Marie et Joseph, remplis d’amour et d’espérance, accueillent leur fils 
avec humilité et dévotion. L’histoire saisit l’émotion du premier contact avec le nouveau-né, la 
visite des bergers guidés par les anges, ainsi que l’atmosphère de paix qui enveloppe cette nuit 
spéciale, sous le signe d’une étoile brillante annonçant au monde la venue du Sauveur. Ce récit 
véhicule un message de joie et d’émerveillement qui résonne à travers les siècles, célébrant la 
naissance qui a changé le cours de l’histoire.  
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TEXTE INTÉGRAL:  
 

Dans une modeste étable de Bethléem, il y a très longtemps, Marie et Joseph attendaient la 

naissance de leur enfant. 

Marie commença à ressentir les douleurs de l’accouchement. 

« Joseph, – dit-elle – je crois que le moment est arrivé. » 

« N’aie pas peur, Marie, – répondit Joseph – je suis là avec toi. Tout ira bien. » 

Il lui donna de l’eau et essaya de la mettre plus à l’aise. 

Après quelques heures, Jésus vint au monde. 

Son premier cri emplit l’air. Joseph le regarda avec tendresse et lui caressa la joue. 

« Bienvenue au monde, petit Jésus. Tu es le plus beau cadeau que nous puissions recevoir. » 

 

Marie enveloppa le petit Jésus dans des langes pour le tenir au chaud. 

N’ayant pas d’endroit où le poser, Joseph remplit une mangeoire de paille propre. 

« Ce sera son premier berceau, – dit-il. – Ce n’est pas un objet précieux, mais c’est chaud et sûr. » 

« Ça ira très bien ainsi, Joseph, – répondit Marie. – C’est simple, mais rempli d’amour. » 

Ils déposèrent Jésus délicatement dans la mangeoire, et il s’endormit aussitôt, serein et tranquille. 

La lumière des étoiles pénétrait par les fentes et l’illuminait doucement. 

Les animaux gardaient le silence, comme s’ils percevaient l’importance de cet instant. 

 

Dans les champs près de Bethléem, un groupe de bergers montait la garde auprès de leurs brebis. 

Le ciel était clair et rempli d’étoiles, et l’air était frais et paisible. 

Les bergers étaient assis autour d’un feu. 

Soudain, une lumière éclatante les enveloppa, si vive qu’elle évoquait la clarté du jour. 

Les bergers se levèrent, effrayés, se protégeant les yeux. 

« Que se passe-t-il ? » s’exclama l’un d’eux. 

Au milieu de cette lumière apparut un ange. 

« N’ayez pas peur, – dit-il. – Je vous annonce une bonne nouvelle : aujourd’hui, dans la cité de David, 

est né un Sauveur, qui est le Christ Seigneur. » 

Les bergers étaient stupéfaits. 

« Un Sauveur ? Ici, tout près de nous ? Il faut que nous allions voir cet enfant. » 

L’ange sourit. 

« Voici le signe, – dit-il. – Vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. 

» 

Puis la lumière s’éteignit, et l’ange disparut. 

 

Alors que les bergers se préparaient à partir, le ciel au-dessus d’eux s’illumina de nouveau. 

Une multitude d’anges apparut, inondant l’espace d’une lumière encore plus éblouissante et d’une 

beauté extraordinaire. 

« Regardez ! Il y a d’autres anges ! » s’écria l’un des bergers, incapable de croire ce qu’il voyait. 

Les anges commencèrent à chanter des louanges joyeuses à Dieu. 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
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et paix sur la terre aux hommes de bonne volonté. » 

Ensuite, une fois leur chant terminé, ils disparurent un à un, laissant à nouveau le ciel sombre et 

silencieux. 

« Nous avons été témoins d’un miracle ! – dirent les bergers. – Vite ! Allons sans tarder à Bethléem 

pour voir cet enfant spécial. » 

 

Ils ramassèrent alors leurs affaires à la hâte et se mirent en route vers Bethléem. 

Le trajet n’était pas long. 

Les chemins étaient sombres et calmes, et le seul bruit était celui de leurs pas. 

Lorsqu’ils atteignirent enfin Bethléem, ils regardèrent autour d’eux à la recherche de l’étable dont 

l’ange avait parlé. 

« Ça devrait être tout près. Cherchons une mangeoire. » 

Ils marchèrent jusqu’à apercevoir une faible lueur émanant d’une petite étable. 

Le cœur battant, ils s’en approchèrent, espérant avoir trouvé le bon endroit. 

 

« C’est ici ! – dit l’un des bergers. – C’est l’endroit dont parlaient les anges. » 

Ils entrèrent dans l’étable et y trouvèrent une grande paix et une belle sérénité. 

Marie était assise avec le petit Jésus dans les bras, et Joseph se tenait près d’elle. 

« Soyez les bienvenus. Nous vous attendions. » 

Les bergers s’approchèrent doucement. 

« Les anges nous ont parlé de la naissance du Sauveur, – expliqua l’un d’eux. – Nous sommes venus 

pour le voir. » 

« Approchez-vous, – les invita Joseph. – Voici Jésus, notre fils et Fils de Dieu. » 

Les bergers s’agenouillèrent devant Jésus. 

Il était petit et fragile, emmailloté dans des langes, couché sur la paille d’une humble étable, mais ils 

savaient qu’il était le Sauveur. 

« C’est un miracle ! Le Messie est arrivé. » dirent-ils. 

Puis ils restèrent là à le contempler en silence, priant et remerciant Dieu. 

 

Après avoir adoré Jésus, les bergers s’assirent près de Marie et Joseph pour raconter ce qu’ils 

avaient vu et entendu. 

« Nous étions dans les champs avec nos brebis quand une lumière éclatante nous a enveloppés ! – 

commença l’un des bergers. – Puis un ange est apparu. » 

« Nous avons eu peur, – poursuivit un autre, – mais l’ange nous a dit de ne pas craindre. Il nous 

annonçait une bonne nouvelle : aujourd’hui, un Sauveur est né, le Christ Seigneur. Il nous a dit que 

nous trouverions un enfant dans une mangeoire. » 

Ensuite, ils racontèrent le chœur d’anges chantant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix 

sur la terre aux hommes de bonne volonté. » 

Marie et Joseph écoutaient en silence. 

« Que de merveilles accomplit le Seigneur, » pensait Marie avec reconnaissance. 

 

Lorsque leur récit fut achevé, les bergers quittèrent l’étable en louant Dieu. 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux ! Le Sauveur est né parmi nous ! » 
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Chemin faisant, ils racontaient à tous ceux qu’ils croisaient ce qui venait d’arriver. 

« Nous avons vu des anges ! Ils nous ont dit qu’un Sauveur est né et nous l’avons trouvé dans une 

étable ! » 

« Vraiment ? Un Sauveur ? Ici à Bethléem ? » 

« Oui ! L’enfant s’appelle Jésus et il dort dans une mangeoire. Les anges nous ont dit qu’il 

apporterait la paix et le salut au monde entier. » 

« Nous ne pouvons pas garder cette nouvelle pour nous ! Nous devons la transmettre à tout le 

monde. » 

Ainsi, la nouvelle se répandit rapidement, comme un feu, et l’histoire de la naissance de Jésus 

commença à se diffuser partout. 

 

Après le départ des bergers, l’étable retrouva son calme et son silence. 

Alors, le bœuf, l’âne et les autres animaux s’approchèrent de la mangeoire, curieux et paisibles. 

Avec douceur, ils humèrent le petit Jésus, comme pour lui souhaiter la bienvenue. 

« Regarde, Joseph, – dit Marie en souriant – même les animaux veulent adorer notre enfant. » 

Jésus dormait paisiblement, tandis qu’une brebis venait se blottir près de lui. 

Les souffles lents des animaux et le doux bruit de la respiration de Jésus emplissaient l’air. 

Tout était calme et serein. 

 

En sortant de l’étable pour respirer l’air frais de la nuit, Marie et Joseph levèrent les yeux vers le ciel. 

Tout à coup, apparut une étoile, plus brillante que toutes les autres, avec une longue traîne 

lumineuse. 

« Joseph, regarde ! – s’exclama Marie. – Je n’ai jamais vu une étoile aussi lumineuse. » 

« C’est un signe de Dieu, – répondit Joseph. – Cette étoile comète annonce la naissance du Sauveur, 

notre petit Jésus. » 

L’étoile comète se mit alors à avancer lentement, comme un guide pour tous ceux qui cherchaient le 

nouveau-né Roi. 

« Cette nuit n’est qu’un début, » dit Marie en souriant. 

Sous la lumière de l’étoile comète, Marie et Joseph restèrent à contempler le ciel. Dans leur cœur, ils 

savaient que la naissance de Jésus changerait le monde à jamais. 
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TEXTE RÉDUIT:  
 

Dans une étable à Bethléem, il y a très longtemps, Marie et Joseph attendaient la naissance de leur 

enfant. 

Marie sentit que le moment était venu. 

Joseph lui donna à boire et l’aida à s’installer confortablement. 

Après un moment, Jésus naquit. 

« Bienvenue, petit Jésus. Tu es le plus beau cadeau, » dit Joseph en le caressant. 

 

Marie enveloppa le petit Jésus dans des langes, et Joseph le coucha dans une mangeoire remplie de 

foin. 

« Ce sera son premier lit, » dit-il. 

« Il n’est pas précieux, mais il est chaud et sûr. » 

 

Dans les champs près de Bethléem, des bergers gardaient leurs moutons. 

Soudain, une lumière éclatante les entoura. 

Au milieu de cette lumière apparut un ange. 

« N’ayez pas peur, » dit-il. « Aujourd’hui, un Sauveur est né à Bethléem. » 

Les bergers étaient surpris. 

« Un Sauveur ? Allons vite voir ! » 

L’ange sourit. 

« Cherchez un enfant couché dans une mangeoire. » 

Puis la lumière s’éteignit et l’ange disparut. 

 

Alors que les bergers se préparaient à partir, le ciel s’illumina à nouveau. 

« Regardez ! Il y a d’autres anges ! » s’exclama l’un d’eux, stupéfait. 

Les anges commencèrent à chanter : 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre ! » 

Ensuite, après le chant, ils disparurent et le ciel redevint sombre et paisible. 

« Nous avons vu un miracle ! » dit un berger. « Allons tout de suite à Bethléem pour trouver cet 

enfant spécial ! » 

 

Les bergers prirent leurs affaires et se mirent en route pour chercher l’endroit dont l’ange avait 

parlé. 

Ils parcoururent les rues de Bethléem jusqu’à apercevoir une petite lumière provenant d’une étable. 

Le cœur battant, ils s’en approchèrent. 

 

« C’est ici ! – dit un berger – Je l’ai trouvée. » 

Quand ils entrèrent dans l’étable, ils virent l’enfant qui dormait. 

« Soyez les bienvenus, » dit Marie. 
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« Les anges nous ont annoncé la naissance du Sauveur, » dirent les bergers. 

« Approchez, » dit Joseph. « Voici Jésus, Fils de Dieu. » 

Les bergers s’agenouillèrent pour le regarder et pour prier. 

 

Après avoir prié, les bergers racontèrent à Marie et Joseph ce qu’ils avaient vu. 

« Nous étions dans les champs avec nos moutons quand une lumière éclatante est apparue ! » dit un 

berger. 

« Puis un ange est arrivé, » poursuivit un autre. « Il nous a dit : ‘Un Sauveur est né, vous le trouverez 

dans une mangeoire.’ » 

Ils parlèrent aussi des anges qui chantaient : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la 

terre. » 

« Que de merveilles Dieu a accomplies ! » pensa Marie. 

 

Quand ils eurent fini leur récit, les bergers sortirent de l’étable et racontèrent à tous ce qui s’était 

passé. 

« Nous avons vu des anges ! Ils nous ont dit qu’un Sauveur est né, et nous l’avons trouvé dans une 

étable ! » 

« Vraiment ? Ici à Bethléem ? » 

« Oui ! L’enfant s’appelle Jésus et dort dans une mangeoire. Les anges ont dit qu’il apporterait la paix 

à tous. » 

Ainsi, l’histoire de la naissance de Jésus commença à se répandre partout. 

 

Pendant ce temps, dans l’étable, le bœuf, l’âne et les autres animaux s’approchèrent de la 

mangeoire, curieux. 

Ils reniflèrent le petit Jésus pour lui souhaiter la bienvenue. 

Jésus dormait paisiblement tandis qu’une brebis se couchait près de lui. 

Tout était calme et tranquille. 

 

En sortant de l’étable, Marie et Joseph levèrent les yeux vers le ciel et aperçurent une étoile très 

brillante avec une longue traîne. 

« Joseph, regarde ! – dit Marie. – C’est une étoile spéciale ! » 

« C’est un signe de Dieu, » répondit Joseph. « Elle annonce la naissance de notre petit Jésus. » 

Sous l’étoile, Marie et Joseph ressentirent une grande joie pour la naissance de leur enfant, qui allait 

changer le monde. 

 


