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Thèmes : animaux de la ferme, saisons, cycle du blé. 

 

Description 

Dans la campagne tranquille, vit une petite poule rousse avec ses trois poussins. Un jour, en trouvant des graines de blé, la petite poule a une idée : planter 
ces graines, faire pousser le blé, le moudre en farine et en faire un délicieux pain. Cependant, lorsqu'elle demande de l'aide aux autres animaux de la ferme, 
tous refusent. Malgré cela, la petite poule et ses poussins n'abandonnent pas. L'histoire suit le cycle du blé au fil des saisons, la petite poule et ses poussins 
affrontant chaque étape avec patience et persévérance. L'histoire de la petite poule rousse est un récit captivant qui aborde une variété de thèmes éducatifs 
et fournit des idées pour parler avec les enfants de l'agriculture, des saisons, des animaux de la ferme et, surtout, de l'importance de la patience et de la 
persévérance dans l'accomplissement d'une tâche. 
 

L'auteur: 

Linda Di Giacomo est une marionnettiste et conteuse professionnelle. Après diverses expériences sur scène, elle a découvert l'art de la marionnette et a 
décidé d'en faire sa carrière. Depuis 2001, elle se consacre principalement à la production de spectacles de marionnettes et de contes. Parallèlement, elle 
anime diverses activités et des ateliers créatifs pour enfants et adultes. En 2021, elle a fondé la maison d'édition StravagArte pour continuer à répandre les 
rêves et les sourires. Originaire de Vérone et passionnée par la vie, elle réside en Toscane avec son mari, ses deux filles et un nombre inconnu de chats. 
 

le correcteur d'épreuves anglais : 

Linda Conek est animatrice, experte et enseignante en langue anglaise. Elle conçoit des activités et des lectures pour les enfants et est la créatrice de la chaîne 
YouTube "Teacher Linda Sings a Song". Elle crée également du contenu et du matériel pour les professeurs de langues et les éducateurs qui souhaitent 
introduire l'anglais dans la vie quotidienne. Pendant son temps libre, elle lit, étudie, voyage et danse. 
 

http://www.stravagarte.it/
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L'illustrateur: 

Rara est une illustratrice et une talentueuse dessinatrice, forte de plus de 10 ans d'expérience dans le domaine de l'art. Dotée d'une touche unique et sans 
filtre, elle crée des portraits numériques étonnants qui captent l'essence de chaque sujet. Ses compétences en dessin à main levée donnent naissance à des 
œuvres d'art enchanteresses. 
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IMAGE TEXTE COMPLET TEXTE RÉDUIT 

1 

"Il était une fois une petite poule rousse et ses trois poussins minuscules. Un jour, alors 
qu'ils picoraient dans le pré, ils trouvèrent quelques petites graines de blé. La petite poule 
rousse dit : 'Quelle chance ! Maintenant, nous allons planter ces graines de blé dans la terre, 
pour que les épis poussent, nous les ramasserons, nous les porterons au moulin pour les 
moudre et en faire de la farine, et avec la farine nous pétrirons un délicieux pain.' 
 

Il était une fois une petite poule rousse avec trois 
poussins. Un jour, ils trouvèrent des graines de blé 
dans le pré. La petite poule dit : "Quelle chance ! Si 
nous plantons ces graines, des épis de blé 
pousseront. Nous les récolterons, les porterons au 
moulin pour les transformer en farine et faire du 
pain". 

2 

Le printemps arriva. La petite poule rousse alla voir ses amis et leur demanda : 'Qui m'aidera 
à planter ces graines de blé dans la terre, pour qu'elles produisent des épis que nous 
pourrons récolter et porter au moulin, les transformer en farine et pétrir un pain délicieux?'  
Le cochon répondit : "Pas moi ! 
Le canard a répondu : "pas moi". 
Le chat répondit : "pas moi ! 
 

Le printemps arriva. La petite poule demanda à ses 
amis : "Qui m'aidera à planter ces graines de blé ? 
Le cochon dit : "Pas moi !", le canard dit : "Pas moi". 
Le chat dit : "Pas moi !". 

3 

La petite poule rousse rentra donc chez elle. Elle prit les graines et fit de nombreux trous 
dans le sol. Dans chaque trou, elle mit une graine, puis elle recouvrit le tout de terre, arrosa 
et attendit. 
 

La petite poule rousse rentra à la maison. Elle fit des 
trous dans la terre, planta les graines et arrosa le 
tout avec de l'eau. 

4 

Avec beaucoup de patience et après beaucoup d'attente, les graines étaient devenues de 
beaux épis de blé dorés qui se balançaient dans le vent. La petite poule rousse dit à ses 
poussins : 'Bientôt, il sera temps de récolter ces beaux épis. Nous pourrons alors les porter 
au moulin, les faire moudre, les transformer en farine et pétrir un pain délicieux.' 
 

L'été arriva. Les graines avaient poussé en de 
nombreux épis de maïs dorés. La petite poule dit à 
ses poussins : "Bientôt, nous ramasserons ces épis, 
nous les porterons au moulin, nous en ferons de la 
farine et nous ferons du pain". 
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5 

L'été arrive. La petite poule rousse alla voir ses amis et leur demanda : 'Qui m'aidera à 
récolter les épis pour que nous puissions les porter au moulin, les faire moudre et les 
transformer en farine avec laquelle nous pourrons pétrir un délicieux pain ?' 
Le cochon répondit : "Pas moi ! 
Le canard a répondu : "pas moi ! 
Le chat répondit : "pas moi". 
 

La petite poule demanda à ses amis : "Qui m'aidera 
à cueillir les épis ? Le cochon dit : "Pas moi !", le 
canard dit : "Pas moi !", le chat dit : "Pas moi !". 

6 

La petite poule rousse rentra donc chez elle et, avec l'aide de ses poussins, elle récolta tous 
ces épis dorés. Puis elle dit : 'Maintenant, nous devons porter ces épis au moulin pour les 
faire moudre, afin qu'ils soient transformés en farine et que nous puissions les utiliser pour 
pétrir un bon pain.' 
 

La petite poule rousse rentra chez elle et, avec l'aide 
de ses poussins, ramassa tous les épis. Puis elle dit : 
"Maintenant, il faut les porter au moulin". 

7 

L'automne arriva. La petite poule rousse alla voir ses amis et leur demanda : 'Qui m'aidera 
à porter les épis au moulin pour les faire moudre et en faire de la farine avec laquelle nous 
pourrons pétrir un délicieux pain ? 
Le cochon répondit : "Pas moi ! 
Le canard a répondu : "pas moi ! 
Le chat répondit : "pas moi". 
 

L'automne arriva. La petite poule demanda à ses 
amis : "Qui m'aidera à porter les épis au moulin ? Le 
cochon dit : "Pas moi !", le canard dit : "Pas moi !", 
le chat dit : "Pas moi !". 

8 

La petite poule rousse rentra donc chez elle. Elle prit les épis et, avec ses poussins, alla au 
moulin, les fit moudre et ils se transformèrent en une belle farine blanche et moelleuse. La 
petite poule rousse dit à ses poussins : 'Maintenant, il va falloir pétrir cette farine pour faire 
un bon pain.' 
 

La petite poule rousse porta les épis au moulin, les 
fit moudre et les transforma en une farine blanche 
et moelleuse. Elle dit ensuite à ses poussins : 
"Maintenant, nous allons pétrir cette farine pour 
faire du pain". 

9 

L'hiver arriva. La petite poule rousse alla voir ses amis et leur demanda : 'Qui m'aidera à 
pétrir la farine pour faire un bon pain ? 
Le cochon répondit : "Pas moi ! 
Le canard a répondu : "pas moi ! 
Le chat répondit : "pas moi". 
 

L'hiver arriva. La poule demanda à ses amis : "Qui 
m'aidera à pétrir la farine pour faire du pain ? Le 
cochon dit : "Pas moi !", le canard dit : "Pas moi". Le 
chat dit : "Pas moi !". 
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10 

La petite poule rousse rentra donc chez elle. Elle prit un grand bol, y mit de la farine, de 
l'huile, de l'eau, du sel, de la levure... Et puis, en mélangeant et en pétrissant, elle fit un pain 
délicieux. La petite poule rousse alluma le four et le mit à cuire. Lorsqu'il fut enfin prêt, une 
délicieuse odeur s'échappa du four. 

La petite poule rousse rentra à la maison. Elle prit 
un grand bol et y mit de la farine, de l'huile, de l'eau, 
du sel et de la levure. Puis elle mélangea et pétrit. 
Elle alluma le four et mit le pain à cuire. Finalement, 
une odeur délicieuse s'échappa du four. 
 

11 

Le printemps est revenu. La petite poule rousse alla voir ses amis et leur demanda : 'Qui 
m'aidera à manger le délicieux pain que nous avons pétri avec de la farine moulue au moulin 
à partir des épis de maïs que mes poussins et moi avons plantés dans le sol ?'  
Le cochon a répondu : "Moi!"  
La canard a répondu : "Moi!"  
Le chat a répondu : "Moi!" 
Mais la petite poule rousse a répondu : 'Je suis désolée ! Tu ne m'as pas aidée. Ce pain 
délicieux sera donc mangé par moi et mes poussins ! Si tu travailles avec nous la prochaine 
fois, nous partagerons.' 
 

Le printemps est revenu. La petite poule demanda à 
ses amis : "Qui veut manger le pain ? Le cochon dit : 
"Moi", le canard dit : "Moi", le chat dit : "Moi". Mais 
la petite poule a répondu : "Je suis désolée ! Tu ne 
nous as pas aidés. Alors pas de pain pour toi ! Si tu 
nous aides la prochaine fois, nous pourrons le 
partager". 

12 

La petite poule rousse rentra donc chez elle et dressa une belle table avec la nappe, les 
serviettes, les assiettes, les verres, les fourchettes, les cuillères, les couteaux, l'eau et le vin. 
Puis elle apporta le délicieux pain sur la table et le coupa en tranches pour elle et ses 
poussins. Et c'est ainsi qu'ils ont tout dévoré." 

La petite poule rousse rentra chez elle et mit la 
table. Puis elle coupa le pain en tranches pour elle 
et ses poussins. Et ils le mangèrent. 

 


